
T R I Y O G A  

Workshop mit Amira   
Samstag, 10. JUNI 2017
in Bern 

erfrischend ~ stärkend ~ reinigend  ~ herzöffnend ~  verjüngend

      10 – 13 Uhr Multi level TY Element Flow 
Level 1-3 

mittelstufe

Fokus auf Ausrichtung und restorative 
Asanas

Fr. 70 pP

  
   JAYA GURU DEVI

Kursort: Burri YOGA  ~        
Rathausgasse 23, Bern (Altstadt)

Info und Anmeldung:   
Amira Pacentra     076 4558724 
amirapace@gmail.com  

 www.thefreespirit.ch


